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わたしのそばに、わたしの「社協」
知ってください、社協のこと
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地域の 暮らしのいろいろな
　　　  困りごとを

あなたのそばにも
　 社協がいるかも!

地域のみんな
          で考える

社協の最新情報は
　　ここからチェック！

公式ホーム
ページ

リニューア
ルOPEN!

! 社協の事業の内容を、より詳
しく掲載しています。社協だ
よりや、各種情報誌のバック
ナンバーも!

わたしの社協

知りたい

社会 福祉 協議会社協は

地域で長く暮らしていくための、
　 さまざまなサポートをしています。

の略です。

わたしのそばに

「社協」って何の略？社協って何をするところ？

ことをしています。

暮らしの困りごとがない私とは、あまり関係がない？

福祉のふくちゃん

LINEスタンプ発売中！！！
福祉のふくちゃん

福祉のふくちゃん

50コイン／
120円

24全 種

LINE STOREで検索!

★売り上げは地域福祉に活用いたします。

地域を見守ること
地域住民と各関係機関等のさまざまな見守り活動者
が協力し、久御山町を見守るネットワークを構築して
います。

認知症のことを理解する取り組み
認知症に対する正しい理解を深めるための、学びの機
会を作ります。

まちの未来を考えること
お互いを「助け合い」
「支え合う」ことの大
切さをみなさんで
「知り」「考え」「行動
する」機会を作って
いきます。

見守り協力事業所数：
123事業所(令和7年4月現在)

知ってください、社協のこと
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これから開催する事業のお知
らせをメインに、3日に1回程
度配信!

いきいきサロンや親子サロン
など、開催された事業の様子
はこちらでチェック!

町内事業所、いきいきサロン、
ボランティアグループさんの紹
介動画です。

公式ライン フェイスブック ユーチューブ

相談したい
●どこに相談していいかわからないこと、
　誰かに話したいけど話しにくいこと
●福祉サービスの手続き、
　日常的な金銭管理のお手伝い
●低所得者や高齢者、障がい者の生活の
経済的な貸付相談
を行っています。

※利用要件、利用料金等があります。
　詳しくは窓口でお尋ねください。

弁護士・司法書士による無料法律相談も開催してい
ます。（P7にも記載があります。）

参加したい
安心して地域で暮らすサポート
地域福祉会が中心となって開催する「いきいきサロン」
や、ボランティアが中心となり、就学前の子どもから
高齢者まで誰でも
が参加できる「誰
でもサロン」など、
地域の居場所づ
くりをサポートし
ます。

体験が育てる
福祉の未来
町内の小学校、中
学校、高等学校で
の福祉教育を支え
ています。

ボランティア活動を支える

無料法律相談

子育て支援サークル「さく
らんぼ」が企画・運営する
親子ニコニコ子育てサロン。

登録団体数：
29グループ(令和7年4月
現在)

毎月
第3木曜日

偶数月
第4木曜日

要予約

要予約

弁護士無料法律相談

司法書士無料法律相談

もし災害が起こったら

災害が起きた時に地域住民の生活を再建す
るため、災害ボランティアセンターが設置され
ています。

「ボランティアした
い」と「ボランティア
に来てほしい」をつ
なぎます。
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 令和6年度高齢者世帯等実態調査報告書から

高齢者世帯等実態調査とは

高齢者世帯の「今」を知る!「今」

少子高齢化の進行とともに、ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯
が増えています。
●高齢者の地域生活の現状、生活・福祉課題等について把握すること。
●保健・福祉に関する意見・要望等を元に、地域において必要なサー
ビスや活動、つながり・支え合いの仕組みづくりの創出を住民と共に
目指すこと。
以上を目的として３年に１度行われています。

調査の概要
主　　催：久御山町社会福祉協議会・久御山町民生児童委員協議会
実施期間：令和６年９月１５日（日）～ 令和６年１０月９日（水）

高齢者世帯
配布数：365世帯
回答数：290世帯

79.5%

回答率

ひとり暮らしの
高齢者世帯

配布数：447世帯
回答数：336世帯

75.2%

回答率

高齢者の在宅介護者
配布数：40世帯
回答数：24世帯

60.0%

回答率

合　計
配布数：852世帯
回答数：650世帯

76.3%

回答率

高齢者世帯
に聞きました

ひとり暮らしの高齢者世帯
に聞きました

高齢者の在宅介護者
に聞きました

●生活の中で心配していること
や困っていること

身体の健康状態
急病など緊急時のこと
将来のこと

１位
２位
３位

：
：
：

●生活の中で困ったとき、悩み
や不安の相談先

●地域活動への参加

家族や親戚
かかりつけ病院・薬局
友人

１位
２位
３位

：
：
：

●生活の中で心配していること
や困っていること

急病など緊急時のこと
身体の健康状態
役所などの手続き

１位
２位
３位

：
：
：

●生活の中で困ったとき、悩み
や不安の相談先

●地域活動への参加

家族や親戚
友人
かかりつけ病院・薬局

１位
２位
３位

：
：
：

●被介護者の年齢・介護期間

85～ 89歳が最多

5年～7年および10年以上
が最多

年齢層：

介護期間：

●介護上困っていること
食事の準備・介助
外食の付き添い・送迎
認知症状への対応
家事・仕事への支障

１位
２位
：
：

●介護や生活の悩みの相談先
家族や親戚
介護事業所・ケアマネジャー
かかりつけ病院・薬局
民生児童委員

１位
２位
３位

：
：
：30%

参加

70%

不参加 41%

参加

59%

不参加
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「こんなこと相談してもいいのかな？」 「誰かに話してもなあ…」
お悩みや不安はあなたにとって大切なこと。
    私たちに解決の糸口を探すお手伝いをさせてください。

久御山町社会福祉協議会　TEL.075-631-0022

～皆様のご意見から～お答えします

みんなでいろいろなお話しをしたり、気軽に集える場所がいくつかあります。
是非お気軽にご参加ください!!

おしゃべりサロン“こころ”
日々のできごと、ちょっとした愉
快な話、趣味の話、なんでもお
話してみませんか。

この他、お住いの地域で開催されている「いきいきサロン」、どなたでも参加していただける「誰でもサロン」などがあり
ます。詳しくは社協にお問い合わせください。

開催日：毎月第３木曜日　　時間：１３時半～１５時
場所：ほっとハウス チエさん

おこしやすこもれびプラザ
認知症を知り、仲間と出会い、
一緒に楽しめる地域の集いの場。
午後のひとときを共有しましょ
う。
開催日：毎月第２木曜日　　時間：１４時～１６時
場所：ゆうホール　　※初回は申し込みが必要です。

同じ世代・環境の方が集まって活動することで、不安解消のヒントが
みつかるかもしれません。例えばこんな場もありますよ。

笑顔で食べるシニアクッキング
６５歳以上の方が対象の料理教
室です。料理のレパートリーを
広げ、試食も楽しみましょう！
開催日：5月14日(水)、10月8日(水)、
　　　  2月10日(火) ※予定
場所：調理実習室

高齢者世帯交流会
おひとり暮らしの方や高齢者の
みで暮らしておられる方を対象
に、年１回交流会を開催してい
ます。
開催日：１０月１７日（金） ※予定

将来のこと、もしもの時のことを考えるきっかけとしていただけるよう、
機会を設けています。 

終い支度セミナー
整理収納アドバイザーなどから学びます。（詳細はP7へ）

無料法律相談
相続など、法律の専門家に相談できます。（詳細はP7へ）

たくさんのご意見をお寄せいただきありがとうございました。一部を取り上げてお答えします。

１人の時、寂しくなる。 話をする人が欲しい。

これからの暮らしに不安を感じる。

終活をはじめたい。
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REPORT

PICK UP

その他の機材は
こちらから

一人ひとりができる地域づくりを考えよう
令和7年3月17日(月)

参加された方の感想(アンケートより抜粋)

新しいゲーム機材の貸し出しを開始します

久御山町社会福祉協議会に新しいゲーム機材が追加されました。自治会や子ども会、地域
のサロン、社内のレクリエーションなど、ちょっとしたイベントに、ぜひご活用ください。

先生のお話を聞いて、自分
の行動に自信を持ち、前向
きにすごしたいと思った。 事例発表がよかったです。「できる」「でき

ない」ではなく、勇気が湧きました。

多機関連携が非常に大切。その
一員となれるよう努めたい。

「安心して暮らせる地域づくり」で「一人ひとりができること」はなんだろう―講師
に龍谷大学特任教授 山口浩次さんを、実践報告者として八田次郎さん（栄1・2
丁目）、北尾友亜規さん（JA京都やましろ　支店長）、高田悦子さん・中野久美さ
ん（働きたいおんなたちのネットワーク）を迎え、安心して暮らせるまちづくりを目
指す研修会を開催しました。

スピンゴルフ
一見、普通のゴルフマットですが、スイッ
チを入れるカップが回転。ゴルフ初心者か
ら上級者まで楽しめます。

ゲーム コスモス
鈴の入ったリングを投げてピンを倒すゲー
ムです。当りピンを置く場所で難易度も
上がります。

デッキスティック・ゲーム

長～いシートが特徴的!１枚のシートで
「シャフルボード」「カーリング」「陣取り」な
どのゲームが楽しめます。

スカットボールⅡ
ボールがビンゴのように並んで穴に入ると
得点が倍に!コース上に突起があるので、
ボールの動きがなかなか読めません。

スカットボールを新調しました
どのイベントでも
大人気のスカット
ボール。
ボードとマットを新
しくしました。

たいこ相撲
自分で組み立てた力士駒で勝負!
足のつけ方によって、強さがアップ！？

「ボランティアは地域の困りごと
のゴールキーパー。うしろに選
手はいない。」と話す、山口さん。
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REPORT

NEWS

事業の詳しい内容や参加申込に関しては、ホームページまたは社協窓口までお問い合わせください。
075‐631‐0022久御山町社会福祉協議会

イベント掲示板あなたも参加

川﨑 正純 １０,０００円
金松 徳子 生活用品５１点、毛糸３０玉

特定非営利活動法人ＮＰＯ澤喜ハウス 2,700円
匿名 毛糸1０玉

※新品のフェイスタオルの寄付をお願いしております。寄付をしていただいたタオルは、ボランティア活動で活用させていただきます。ご協力よろしくお願いいたします。

皆さまから寄せられた善意の寄付は、地域福祉のために活用させていただきます。
善意の寄付ありがとうございました。

寄付者芳名簿 （順不同・敬称略）

全国社協広報紙コンクールで最優秀賞を受賞しました

全国の市区町村社協が発行する広報紙を対象とした「全国社
協広報紙コンクール２０２４」が開催され、久御山町社協の広報
誌「くみやま社協だより」令和６年１１月号が最優秀賞を受賞し
ました。いつもご協力いただく皆さまにお礼申し上げます。ありが
とうございました。
今後も皆さまに寄り添った広報紙を目指します。ご意見・ご要
望があれば、ぜひお気軽にお知らせください。

自分らしく生きるための講習会自分らしく生きるための講習会

終い支度セミナー
しま　　　   じたく

内　容：任意後見制度
開催日：6月2日(月) １３時半～１５時半
場　所：地域福祉センター
　　　　　  ２階 視聴覚室
参加費：無料
申　込：要

法律のプロに相談したい！法律のプロに相談したい！

弁護士無料相談＆司法書士無料相談

開催日：弁護士：5月15日(木)、6月１9日(木)、
　　　　　       7月１7日(木) １３時～１５時半
 司法書士：6月26日(木) １３時半～１5時
場　所：地域福祉センター
参加費：無料
申　込：要

事務局長就任のあいさつ

令和7年4月から事務局長になりました。
人と人。心と心。結びつきを大切に、地域の皆さまとともに福祉のまちづくりを進
めてまいりますので、よろしくお願いします。

久御山町社会福祉協議会　事務局長 吉本 康夫
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この広報紙は共同募金配分金の一部を使い、皆様にお届けしております。

福祉のまちづくり事業
の推進

男性の居場所づくり
(オッサンズカフェ)
男性の居場所づくり
(オッサンズカフェ)

災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練

災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練

社協事業運営

ご協力いただ
いた会費は地域のさまざまな事業に役立てられています

令和6年度社協会員実績のご報告

団体 2件

企業 72件

個人 9件

多くのみなさまにご加入いただき、ありがとうございました。

久御山モラロジー事務所／（公社）久御山町シルバー人材センター

大継 昇、大西 一郎、罒戸 清、塚本 節子、長岡 幸夫、中村 勝之、西村 好、眞野 耕三郎、匿名 1名

AVANCER、㈱アグティ、㈱朝日製作所、新井米穀店、石豊造園土木㈱、岩本興産㈱京都営業所、㈲魚佐商店、
㈱エッチワン、オークラ産業㈱、㈱尾崎モータース、おそうじ本舗久御山店、加賀爪電気、加藤運輸倉庫㈱、㈱カネキ、
カフェ・テラスムーミン、神谷米穀店、京栄ステンレス工業㈱、京寿楽庵㈱、京都機械工具㈱、京都樹脂精工㈱、
京都ダイハツ販売㈱南店、京都日野自動車㈱、京料理佐山うを梅、清山㈱、近畿オート㈱、久御山マコト介護タクシー、
光栄堂、㈱コーシン、珈琲ハウスとまと、榊田自転車商会、㈱阪村機械製作所、佐山電設㈱、㈱さわらぎ、サン・アース、
㈱進栄、㈱伸興工作所、新晃自動車工業㈱京都営業所、㈱Super Energie Connection、㈱セイワ工業、誠都運輸倉庫㈱、
㈱ダイサブ、田井自動車工業㈱、大同硝子興業㈱京都工場、大侑㈱、㈱大末田中工務店、田口興業㈱、田中住研㈱、
㈲寺井左官工業、寺田文宗堂、てくのハウス㈱、㈱中西薬品（三光丸）、㈲ニコーエンジニアリング、西村登記測量事務所、
㈱日本チケットケース、合同会社傍楽訪問看護ステーション月、㈱HY-システム、パナソニックエイジフリーショップ京都南、
㈱兵藤製作所、㈱ひらを（多来多来）、（医）弘部歯科医院、㈲ファーストホームズ、フジモト運輸㈱、㈱藤本製作所、
プラスコート㈱、㈱マウンテン、ムラタオートサービス、㈱山城倉庫、㈱山田造園、㈲山本製作所、㈱ユー・エム・アイ、
㈲吉田自動車工業、匿名1件

普通会員（特別会員）
賛 助 会 員

　 合 計 　

３８自治会等 １，２９８，８５０円
８３件 ４７９，０００円
 １，７７７，８５０円

地域福祉の主役である住民のみなさまと一緒に、魅力
ある久御山町の福祉活動を行えるよう、社協会員として
財政面で地域の福祉活動にご協
力いただける方を募集します。ご
支援、ご協力をよろしくお願い申
し上げます。
問い合わせ先 (075-631-0022)

社協の運営は
みなさまからの会費に
よって支えられています。

自治会を通じて会費の納入を
依頼しています。また、年会費
2,000円以上を納入いただけ
る方を特別会員としています。

普通会員(特別会員)
個人

年会費：1口 500円

賛助会員
法人、企業、団体

年会費：1口 2,000円

会員制度の種類

（敬称略･順不同）

社 協 会 員 募 集

ふれあい福祉まつりの開催ふれあい福祉まつりの開催 ひまわり銭太鼓ひまわり銭太鼓

広報啓発

各種福祉団体・
ボランティアグループ

等への支援

親子サロンの様子親子サロンの様子

町内小学校の福祉体験学習
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