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地域には、加齢による身体の衰えや障がいなどで日常生活に不便を

感じている方が暮らしておられます。また、高齢で一人暮らしの方や

夫婦のみの世帯も多くなっています。 

日常生活の中で、「毎日の暮らしは大丈夫だけど、時々誰かの手伝

いがほしい」などの声に応えるため、本誌を作成しました。 

地域に根ざした情報誌として、皆さんの生活に役立ててください。 

ご利用にあたっての注意 

●掲載している情報は、令和３年１２月時点のものです。 

ご利用の際は、事前にサービスの内容や価格等について、各店舗に直接

ご確認ください。 

 

●情報欄にあるアイコンの見方 

店舗に駐車場がある 

車で店舗まで行くことができます。 
 
配達や、訪問によるサービスの利用ができる 

家にいながら、サービスを受けることができます。 
 
店舗を利用の際、送迎が利用できる 

実店舗へ行くための送迎サービスがあるお店です。 

※介護タクシーや付き添いなどのサービスのことではありません。 
 

店舗を利用の際、車いすでの来店ができる 

「通路の幅が広い」「店内の段差がない」など、車いすでの 

来店が可能な店舗です。 
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1.弁当・食材の宅配 ５～６ページ 

おばんざい料理 友芽家 島田堤外 2-9 075-632-0765 

よつ葉ホームデリバリー京滋 市田石橋 3 0774-21-8170 

ゆうゆう倶楽部 八幡市下奈良南頭 20-1 075-981-2774 

LIFE DERI(ライフデリ)宇治・城陽店 宇治市小倉町山際 3-6 0774-66-7600 

配食のふれ愛 宇治小倉店 宇治市小倉町老ノ木 43-15 0774-20-6406 

ワタミタクショク(株) 宇治営業所 宇治市槙島町一ノ坪 9 0120-321-510 

ヨシケイ京都 城陽営業所 城陽市長池里開 52 0774-55-2727 

4.暮らしのお手伝い 11～12 ページ 

(株)アグティ 森村東 232-1 075-633-6655 

おそうじ本舗 久御山店 市田和気 46 0121-637-789 

生活工房 (有)エムアンドシー 京都市伏見区淀下津町 44-1 0120-8419-32 

(株)ルーム・デコ 京都市伏見区表町 574-1 075-634-9088 

(株)布亀 家庭生活応援事業部 京都南事業所  京都市伏見区下鳥羽北円面田町 58 075-601-7031 

(株)すずらん 京都府伏見区小栗栖森本町 20-25 0120-73-5886 

ライフ イズ アート 城陽市久世里の西 22-8 0774-56-3939 

ねこの手ジャパン 木津川市山城町平尾上垣内 10 0774-66-1379 

2.食料品・日用品の配達 ７～８ページ 

ひだ商店 東一口 276 075-631-2564 

新井米穀店 島田古堤防中村 2-3 075-631-0378 

(有)ザ・マーク 中島沖ノ内 76 075-633-6681 

御菓子司 光栄堂 佐山東代 4-28 0774-44-7205 

米善 西尾商店 佐山双置 51 0774-41-6091 

神谷米穀店 佐山新開地 184-1 0774-41-6397 

(有)魚秀 宇治市伊勢田町新中ノ荒 42-13 0774-44-5480 

3.電化製品の販売、電気・水回りの工事 ９～10 ページ 

加賀爪電気 本店 市田和気 13 0774-43-0165 

田中デンキ 北川顔風呂田 3-7 075-631-3255 

(株)津田 伏見区納所町 573-3 075-631-5113 

てくのハウス MAKINO 宇治市伊勢田町名木 2 丁目 1-203 0774-43-5941 

榊田自転車商会 佐山双置 69-3 0774-41-6035 

モータース北弥 佐山東代 3-1 0774-44-5225 

(株)尾崎モータース 田井浜代 7 0774-44-3300 

1.弁当・食材の宅配 ５～６ページ 

おばんざい料理 友芽家 島田堤外 2-9 075-632-0765 

よつ葉ホームデリバリー京滋 市田石橋 3 0774-21-8170 

ゆうゆう倶楽部 八幡市下奈良南頭 20-1 075-981-2774 

LIFE DERI(ライフデリ)宇治・城陽店 宇治市小倉町山際 3-6 0774-66-7600 

配食のふれ愛 宇治小倉店 宇治市小倉町老ノ木 43-15 0774-20-6406 

ワタミタクショク(株) 宇治営業所 宇治市槙島町一ノ坪 9 0120-321-510 

ヨシケイ京都 城陽営業所 城陽市長池里開 52 0774-55-2727 

まごころ弁当 枚方山城店 大阪府枚方市桜丘町 32-1 072-807-8523 
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5.介護タクシー 13～14 ページ 

久御山マコト介護タクシー 島田堤外 24-8 080-5958-9269 

(有)四季オールサポート 佐山双置 73-44 0774-48-2336 

(株)ハウス・あい 城陽市寺田樋尻 69-22 090-3706-9331 

エンジェル介護タクシー 城陽市寺田深谷 19-6 0774-56-2447 

介護タクシー京都サポートサービス 八幡市男山香呂 5 A-40 205 090-5978-0447 

あかま介護タクシー 城陽市寺田尼塚 68-213 090-1596-1365 

6.歯科診療 15～16 ページ 

(医)弘部歯科医院 藤和田村西 7-11 075-632-1363 

いそざき歯科医院 佐山双置 2-11 0774-45-3500 

松永歯科医院 林宮ノ後 68-1 0774-44-0102 

(医)隆歩会 あゆみ歯科クリニック 八幡市欽明台西 31-8 075-981-6874 

田坂歯科医院 城陽市枇杷庄島ノ宮 36-8 0774-54-0281 

(医)顕樹会 本田歯科クリニック 京都市伏見区深草北新町 631-1 075-645-7050 

(医)恵駿会 陰山歯科医院 枚方市岡山手町 5-18 072-841-2096 

7.美容・理容 17～18 ページ 

ペーハーセブン 公団店 林北畑 105-17-101 0774-44-2238 

美容室エリート 八幡市八幡長町 1-1 075-631-5644 

あんでるせん美容室 八幡市八幡科手 95-20 075-981-5423 

訪問理容サン・ハウス 八幡市岩田北ノ口 15 090-1904-0334 

58(フィフティエイト) 宇治市木幡大瀬戸 39-4 090-6731-9637 

訪問美容ひとみ 宇治市小倉町南堀池 95-27 090-9879-6100 

訪問美容「桜」 城陽市枇杷庄知原 1-18 090-9716-8375 

すきっと 長岡京 長岡京市一文橋 2-2-9 080-8305-7741 

8.その他  19～20 ページ 

ペットサロンアイリー 大橋辺 9−1 075-631-2310 

グランデル 森村東 363-1 075-925-5314 

(株)Ｐ.Ｃ.ＷＩＬＬ(ピーシーウィル) 市田東大門 7 0774-48-1170 

(株)中西薬品 下津屋川原 115 0774-46-0003 

企業名 住所 電話番号 
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1.弁当・食材の宅配 

 

日替わり弁当の配達(昼) 

おばんざい料理 友芽家 

アレルギーや好き嫌いのご相談もお

気軽にどうぞ。※前日までに要連絡 

ラインでメニュー配信しています。ぜ

ひご登録ください。 

ライン ID：1992yumeyaobanzai 

その他、お料理、ご予算に応じてご予

約賜ります。ご注文数が多い場合は、

前日までのご予約をお願いします。 

午前 7 時から午後 9 時(日替わり弁当の
配達受付は当日の 10 時まで)。日曜・祝
日休み。(日替わり弁当は土曜も休み)。 
日替わり弁当：500 円(税込)より。 

：075-632-0765 電話  

安心･安全な食料品･日用品の個別宅配 

よつ葉ホームデリバリー京滋 

入会金、年会費、個別配達料無料。

毎週お届けするカタログの中から

商品を選び、配達時にご提出ください。 

電話、ファックスでの注文もできます。 

自前の農場・工場の地場野菜など、

安心・安全な食料品を玄関先まで

お届けします。 

午前 9 時から午後 6 時。日曜休み。 

FAX ： 0774-28-0319 

：0774-21-8170 電話 

 

高齢者配食の宅配弁当(昼･夕) 

刻み・おかゆの対応もできます。 

医療食・ムース食など色々あります。

朝食セットもあります。 

配膳のお手伝いもいたします。その

他、無料サービスもあります。 

初回の 1食は無料です。 

 

午前 9 時から午後 6 時。1 月 1 日から 3

日休み。 

普通食 539 円(おかずのみ)、＋54 円で

ごはんセット(税込)。 

：0774-66-7600 電話 

LIFE DERI 宇治・城陽店 
 

高齢者向け宅配弁当(昼･夕) 

ゆうゆう倶楽部 

刻み食・軟ご飯・おかゆもあります。

朝食セットもあります。安否確認も

いたします。 

お客様一人ひとりに合わせ、できる

限り対応したいと考えております。 

お電話にてぜひご相談ください。 

午前 9 時から午後 6 時。1 月 1 日から 3

日を除く年中無休。ヘルシー弁当：530

円(税込)、減塩弁当：630 円(税込)。お

かずのみはそれぞれ 30 円引き。 

FAX ： 075-983-0120 

：075-981-2774 電話 
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高齢者向けのお弁当の配食(昼･夕) 

配食のふれ愛宇治小倉店 

やさしい食材で手作りしています。

和食中心の日替わり弁当です。 

1 食からでもお届けいたします。 

初回の 1食は無料です。 

午前 9 時から午後 6 時。日曜･1 月 1 日

から 3 日休み。久御山町(一部)と宇治市

(一部)の配達対応。 

小町弁当：399 円、小町弁当(大)：432 円、

普通食：540 円。(全て税込) 

FAX ： 0774-20-6402 

：0774-20-6406 電話  

日替わりのおいしさをお届け 

ワタミの宅食 

お好みに合わせて選べる 4 種類を

ラインアップ。月～金曜日のうち、

希望の曜日を選んで、週2日からご

注文いただけます。 

年末年始休み。 
お手頃サイズ 4 種類のお惣菜「まごころ
手鞠」490 円、一番人気 400Kcal 基準
お惣菜「まごころおかず」616 円、2 つ
の主菜で 500Kcal 基準お惣菜「まごこ
ろダブル」680 円、500Kcal 基準のお弁
当「まごころ御膳」580 円。(全て税込) 

：0120-321-510 電話 

 

高齢の方からお子様まで幅広い世代に好評 

まごころ弁当枚方山城店 

普通食(大箱･標準･小)サイズ、ムー

ス食、カロリー調整食、たんぱく調整

食など色々あります。刻み食や軟飯、

おかゆに対応。朝食弁当もあります。

一日でも一食でも大歓迎！ 

安否確認もいたします。 

1 月 1 日から 3 日休み。 

小町弁当：432 円(税込)より。 

FAX ： 072-807-7103 

：072-807-8523 電話 

 

 

弁当･おかず･夕食材料の個別宅配 

ヨシケイ京都城陽営業所 

カロリー・塩分・糖質制限のヘルシー

弁当有。温めるだけのらくらく弁当・

調理済みおかず、その他調理できる

方は食材をご利用いただけます。 

午前 9 時から午後 5 時。土曜･日曜・祝

日･夏季冬季･GW 休み。 

冷凍弁当 4 コース(おかずのみ)。2 食 

セット・3 食セットから選べ、1 食あた

り約 344 円(税込)から。価格はコースに

より変動。 

：0774-55-2727 電話 

表の見方 配達・ 
訪問可能 

送迎可能 
車いす 
来店可能 

駐車場 
あり P 
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2.
 

食料品・日用品の配達 

 

酒・米・食品・タバコの小売 

ひだ商店 

酒・米・食品など、 

お電話いただければ 

配達させていただきます。 

午前 9 時から午後 7 時。 

日曜・祝日休み。 

：075-631-2564 電話  

米・灯油の小売販売、配達 

新井米穀店 

米(５kg)、灯油(1 缶)より無料配達

いたします。営業時間内で時間を指

定してください。 

初めての方は携帯

へお願いします。 

午前 10 時から午後 6 時(受付は午前 8

時から午後 5 時)。日曜・祝日休み。 

FAX ： 075-631-0378 

：075-631-0378 電話 

 

和菓子、赤飯 

ご家庭でのお祝い・ご進物用品・ 

集会の御菓子など、 

少ない数でも配達いたします。 

いつでもご連絡ください。 

午前 9 時から午後 7 時。水曜休み。 

：0774-44-7205 電話 

御菓子司 光栄堂 

 

焼き菓子・ケーキなど 

(有)ザ・マーク 

焼き菓子、ロールケーキ(冷凍)各種

あります。お供え、手土産など、予算

に合わせておつくりします。 

１回 3,000 円以上で配達致します。 

午前 9 時から午後 5 時。土曜・日曜・祝

日休み。 

ロールケーキ 1,000 円～。お問合せくだ

さい。 

FAX ： 075-633-6682 

：075-633-6681 電話 
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米・お酒の配達 

米善 西尾商店 

お米５kg 以上から配達無料 

お気軽にご相談ください。 

午前 8 時半から午後 5 時。 

日曜・祝日・第１,２土曜休み。 

FAX ： 0774-44-1538 

：0774-41-6091 電話  

お米・お茶・灯油の配達 

神谷米穀店 

お米・お茶・灯油、 

配達させていただきます。 

午前 10 時から午後 7 時。 

日曜・祝日休み。 

：0120-43-2929 電話 

 

鮮魚・お惣菜販売 

(有)魚 秀 

おいしいお魚を調理配達いたします。

お造り、切身、煮物、焼物、揚げ物、

お弁当、お惣菜など。 

1,500 円以上で配達いたします。 

まで)。月曜休み。 

：0774-44-5480 電話 

表の見方 配達・ 
訪問可能 

送迎可能 
車いす 
来店可能 

駐車場 
あり P 
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3. 電化製品の販売、電気・水回りの工事 

 

電気に関することなら 

加賀爪電気本店 

電気のことでお困りのことがあれば、

お気軽に当店にお電話ください。 

 

栄町店：久御山町栄 2 丁目 

TEL：0774-43-3087 

営業時間：午前 10 時から午後 6 時 

午前 9 時から午後 5 時。 

土曜・日曜・祝日休み。 

：0774-43-0165 電話  

家電の販売から電気工事 

田中デンキ 

イオン水、補聴器、電球ランプ交換

など、身近な電気製品に関して 

困ったことがあれば、 

いつでもご相談ください。 

午前 9 時から午後 7 時半。 

日曜・祝日休み。 

FAX ： 075-631-3256 

：075-631-3255 電話 

 

リフォーム・家電販売 

をスローガンに、地 域 にお住 いの 

皆さまの生活サポートをしています。

電気・水道・ガス機器や、 

大きなリフォームもおまかせ下さい。 

午前 10 時から午後 6 時半。 

木曜・祝日休み。 

：0774-43-5941 電話 

てくのハウスMAKINO 

 

水道工事・電気工事と家電販売修理 

(株)津田 

水まわり・電気まわり・家電製品の

ことなどでお困りのことがあれば、 

お気軽にご相談ください。 

午前 8 時半から午後 6 時。 

日曜・祝日休み。 

：075-631-5138(水道部) 電話 
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自転車・バイクの修理販売 

榊田自転車商会 

低料金にてサービスします。 

出張修理もしています。 

午前 9 時から午後 7 時。木曜休み。 

FAX ： 0774-41-6035 

：0774-41-6035 電話  

自動車整備 

モータース北弥 

車いす車両の車検・点検・整備いたし

ます。 

お気軽にお問合せ、ご相談ください。 

午前 9 時から午後 6 時。 

日曜・祝日休み。 

：0774-44-5225 電話 

 

自転車やバイク、出張修理もOK 

(株)尾崎モータース 

自転車やバイクなど町内、出張修理

も賜ります。 

車いすの修理もご相談ください。 

午前 8 時から午後 7 時。日曜･祝日休み。 

：0774-44-3300 電話 

表の見方 配達・ 
訪問可能 

送迎可能 
車いす 
来店可能 

駐車場 
あり P 

1台 P ５台 P 

1台 P 

FAX ： 0774-44-5226 

FAX ： 0774-41-6479 

 



 

  

4.暮らしのお手伝い 

 

見守り付き洗濯代行サービス 

(株)アグティ 

定期的に利用者宅を訪問し、お洗濯

をお預かりいたします。訪問時に見

守りも行います。(要申込み) 

午前 9 時から午後 5 時。日曜休み。 

6,600 円(税込)。洗濯専用ネットで 1 回

あたり 2 ネットまで。 

：075-633-6655 電話  

おうちのお掃除 

おそうじ本舗久御山店 

ご自宅のお掃除のことは、 

何でもご相談承ります。 

午前 8 時から午後 8 時。年中無休。 

お手伝いパック：3 時間 15,000 円(税別)

など。 

FAX ： 0774-41-7961 

：0120-637-789 電話 

 

カーテン・カーペットなどの販売 

全点オーダー対応！ 

カーテン・カーペット・ブラインド・ 

ロールスクリーンなどの無料出張 

コーディネートさせていただきます。 

午前 10 時から午後 6 時。 

水曜・第２,３木曜休み。 

：075-634-9088 電話 

(株)ルーム・デコ 

 

家事支援サービス・遺品整理・不要品回収 

生活工房(有)エムアンドシー 

あなたのくらしを全力サポート致し

ます。簡単なお片づけからお買い

物・おつかい・不用品の回収・家具

の移動など様々なご依頼に対応さ

せて頂きます。 

午前 9 時から午後 6 時。年末年始休み。 
。

FAX ： 075-633-5596 

：0120-8419-32 電話 

11 

 

3台 P 

FAX ： 075-633-6657 

 
h t t p : / / w w w . a g t - k k . c o . j p 

 

https://www.seikatukoubou.net 

 

FAX ： 075-634-9089 
h t t p : / / w w w . r o o m - d e c o . j p 
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✖ 

 

✖ 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kumiyama/ 

 

 

介護予防・日常生活支援 

布亀(株) 

そうじ・お料理・買物代行などの生活

支援を行います。 

事前に申し込みが必要ですので、 

ご相談お願いいたします。 

午前 9 時から午後 5 時。 

土曜・日曜･祝日休み。 

料金：1 時間 2,750 円(税込)～ 

FAX ： 075-601-7032 

：075-601-7031 電話 
 

あなた専用のお手伝いさん 

(株)すずらん 

買い物・病院・外出つきそいなど、介

護保険では対応不可なお困りごと

を行います。 

弊社の車でご自宅から目的地まで

おつきそいさせていただきます。 

午前 9 時から午後 6 時。年末年始休み。 
料金：30 分 1,800 円、延長 15 分毎 600
円(全て税込、ガソリン代含)※弊社から
利用者様宅までの交通費は無料。 

：0120-73-5886 電話 

 

トータルサポート、便利屋 

ねこの手ジャパン 

どんなことでもお手伝いいたします。 

お気軽にお困りごと相談してくださ

い。いつでもすぐに伺います。 

お掃除、お買物、終活のお手伝い、植

木の剪定などなど。 

24 時間営業。年中無休。 

FAX ： 0774-66-1370 

：0120-0９-7878 電話  

ハウスクリーニング・エアコンクリーニング 

ライフ イズ アート 

消毒作業、除草作業も承っておりま

す。お家の中をキレイにして生活に

活力を! 

午前 9 時から午後 5 時。年中無休。 

【ハウスクリーニング・エアコンクリー 

ニングメニュー】＜10％割引き＞ 

浴室クリーニング：16,500 円から 

エアコンクリーニング：11,000 円から 

：0774-56-3939 電話 

表の見方 配達・ 
訪問可能 

送迎可能 
車いす 
来店可能 

駐車場 
あり P 

h t t p : / / w w w . l - i - a . i n f o 

 

 

家庭生活応援事業部 
京都南事業所 

FAX ： 075-573-5894 

090-7096-6836 
h t t p : / / w w w .n un o k a m e . c o . j p 

 

 

https://suzuran-inc.jimdofree.com 

 

 

 

FAX ： 0774-56-0021 



 

  

5.介護タクシー 

 

「介護」を大切にした応援隊 

久御山マコト介護タクシー 

久御山マコト介護タクシーは「介護」

の部分を大事にして、久御山町を中心

に近隣地域の方々にも便利に使って

もらえる介護タクシーを目指し、高齢

者や障がいをお持ちの方々の応援隊

として役立っていきたいと思います。 

 

タクシーメーター料金＋基本介助料金

1,500 円(税込) 

：080-5958-9269 電話  

当日は空いた時間で対応可能 

(有)四季オールサポート 

近距離の通院・おでかけ等は小型

車で、中・長距離は中型車か大型車

がおすすめです。 

車いす・ストレッチャーのまま乗車

できます。※ストレッチャーに関しては、

中型車か大型車での対応となります。 

予約にて対応していますが、当日の

場合、空いた時間で対応可能です。 

午前 8 時から午後５時(予約受付は午前

8 時半から)。日曜休み。 

FAX ： 0774-48-2337 

：0774-48-2336 電話 

13 

 

 

車いすのまま「ラクラクお出かけ」 

(株)ハウス･あい 

通院・買い物・お墓参り・観光・お稽

古事等に。病院内の付き添いもご相

談ください。 

午前 7 時から午後 7 時(緊急時は除く)。 

不定休。 

乗降介助料：1,000 円、貸切：小型 4,120

円・中型 5,040 円・大型 5,660 円、器具

使用：ストレッチャー2,000 円・リクラ

イニング車いす 1,000 円(全て税込)。 

FAX ： 0774-54-1475 

：0774-54-1475 電話 

090-3706-9331 

 

24 時間営業、年中無休 

エンジェル介護タクシー 

歩行困難な方なら誰でも利用でき

ます。車いすのまま乗車して移動で

きます。車いすの無料貸出もご利用

ください。 

24 時間営業。年中無休。(要電話予約) 

タクシーメーター料金＋乗降介助料金

1,000 円(税込) 

 

FAX ： 0774-56-0547 

：0774-56-2447 電話 

http://www.kumiyamamakoto.com 
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表の見方 配達・ 
訪問可能 

送迎可能 
車いす 
来店可能 

駐車場 
あり P 

 

日曜・祝日でも予約可能 

 

車いす・ストレッチャーのまま乗車し

て搬送いたします。 

午前 9 時から午後 7 時(夜間は要予約)。
日曜・祝日休み(但し、予約があれば営業
します)。 

タクシーメーター料金＋乗降介助料金

1,000 円、ストレッチャー2,000 円、 

30 分からの時間制料金、貸切料金もあ

ります。 

：090-5978-0447 電話  

モットーは「あいさつ」「かけごえ」「まごころ」 

あかま介護タクシー 

車いす・ストレッチャーのまま乗車で

きます。お買い物・コンサート・通院・

観光などの外出にご利用ください。 

24 時間営業、不定休。 

タクシーメーター料金＋乗降介助料金

1,000 円、ストレッチャー2,000 円、

車いす貸し出し無料。 

 

：090-1596-1365 電話 

h t t p : / / w w w . a k a m a t a x i . j p

 

FAX ： 0774-53-6926 

日常生活の掃除・洗濯・買い物といった家事や、病院への送迎など、

サポートを必要とする人に、地域の住民が主体となって実施する、

日々のちょっとした困りごとをサポートするサービスです。 

                        の気持ちをもった人たちが会員となり、

有償でサポートします。 

困ったときはお互いさま 

ささえ愛サービスを利用しませんか？  

午前 8 時半から午後 5 時。土曜・日曜・祝日休み。 

家事援助サービス・簡単な身の回りの介助：800 円 

移送サービス：片道 800 円(遠距離の場合は 900 円) 

ご利用には事前登録が必要です。 

社会福祉協議会にご相談ください。 075-631-0022 



 

  

6.歯科診療 

 

すべての希望にかなう治療を目指す 

(医)弘部歯科医院 

当院は一般歯科、小児歯科、矯正歯

科、歯科口腔外科、審美歯科を診療

科目としております。どこにも負けな

い技術、設備、思いやりを持ち、何よ

りも患者様のすべての希望にかなう

治療を目指しています。 

午前 9 時半から午後 7 時(水曜・土曜は
午前 9 時半から午後 12 時半)。受付時間
は午前 9 時半から午後 12 時、午後 2 時
から午後 7 時。日曜・祝日休み。 

：075-632-1363 電話  

歯科治療へのニーズに全力で応えたい 

いそざき歯科医院 

診療室内は車いす利用可能です。

通院困難な方のために訪問診療を

行っています。医療保険・介護保険

の適応となっています。 

午前 10 時から午後 1 時、午後 2 時半か
ら午後 8 時(土曜は午後 2 時半から午後
5 時半)。受付は診療終了時間の 30 分前
まで。木曜・日曜・祝日休み。 
訪問可能時間：午後 1 時から 2 時半(木
曜日は午前 9 時半から午後 8 時) 

FAX ： 0774-45-3500 

：0774-45-3500 電話 

15 

 

４台 P 

 

アットホームで通いやすい歯科医院 

松永歯科医院 

虫歯治療、入れ歯の作製調整。 

歯のクリーニング(歯石・ヤニとり) 

など、保険診療全般を行っています。 

午前 9 時から午後 12 時半、午後 3 時か

ら午後 8時(土曜は午前 9時から 11時)。

土曜午後・日曜・祝日休み。 

FAX ： 0774-41-7080 

：0774-44-0102 電話 

３台 P 

 12台 P 

FAX ： 075-632-1778 

 
http://www.hirobe-dental.com 

 

 

http://www.isozaki-shika. jp 

 

 

 

 

あふれる笑顔をすべての人に 

ご自宅や高齢者施設、介護施設を訪

問し、通院と同程度の治療や口腔内

ケアをさせていただきます。 

ご希望であれば、まず無料健診に伺っ

て、治療が必要かケアが必要かなど

のお話もさせていただきます。 

 

訪問の際、駐車場の有無を確認させてい

ただきます。 

FAX ： 075-981-6874 

：075-981-6874 電話 

23台 

 
P 

h t t p s : / / a y u m i - d e n t . c o m 
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表の見方 配達・ 
訪問可能 

送迎可能 
車いす 
来店可能 

駐車場 
あり P 

 

地域の皆様に適切な歯科診療を 

田坂歯科医院 

ご自宅や施設等に往診いたします。 

歯科衛生士による口腔ケアも行っ

ております。 

午前 9 時から午後 12 時、午後 2 時から

午後 6 時半。土曜・日曜・祝日休み。 

：0774-54-0281 電話 

3台 
 

P 

FAX ： 0774-54-1482 
h t t p : / / t a s a k a s h i k a . c o m

 

しっかり相談、ちゃんと解決 

 

ご自宅にいながら歯科診療や口腔

ケア、えん下の検査やリハビリを受

けることができます。

長い間、歯科受診ができていない方

もお気軽にお問い合わせ下さい。

午前 9 時から午後 6 時。 

日曜・祝日休み。 

：075-645-7050 電話 

https://kenjukai-hondashika.com

 ８台 
 

P 

FAX ： 075-645-7007 

 

地域のかかりつけ歯科医 

(医)恵駿会陰山歯科医院 

通院が難しい方のご自宅に訪問いた

します。出張費は不要です。もちろん、

施設様への訪問も可能です。 

虫歯治療・入れ歯作製・歯科衛生士

による口腔ケア・えん下訓練・内視鏡

検査など保険診療が全てできます。 

まずはお気軽にお電話ください。 

まで)。日曜・祝日休み。 

FAX ： 072-841-5834 

：072-841-2096 電話 

3台 
 

P 

http://www.kageyama-dental.com



 

  

７.美容・理容 

 

アットホームな雰囲気の理美容サロン 

ペーハーセブン公団店 

訪問カットはお受けできませんが、

店内はバリアフリーなので車いす

の方もご安心ください。お気軽に、

男女問わずご来店いただけます。 

午前 9 時から午後 7 時(日曜・祝日は 

午前 8 時半から午後 6 時半)、受付時間

は午後 6 時半まで。 

月曜・第２,３火曜休み。 

：0774-44-2238 電話  

美容一般・エステ・着付け等 

美容室エリート 

出張カットの出張費は無料です。 

(御高齢の方、お身体の不自由な

方、遠方の方) 

無料で送迎しております。 

午前 8 時半から午後 5 時(日曜は午前 

8 時から午後 5 時)。 

月曜・第 1,3 日曜休み。 

カット(シャンプー・ブロー付)：3,990 円

(税込)より。 

FAX ： 075-631-5714 

：075-631-5644 電話 

 

ご自宅等への訪問カット 

あんでるせん美容室 

高齢者の方や外出が困難な方を対

象に、ご自宅等へお伺いしカットさ

せていただきます。訪問時には出来

るだけご家族の方かヘルパーさんに

お付き添いをお願いしております。 

午前 9 時から午後 4 時(受付は午後 3 時
まで)。火曜・水曜休み(月 1 回、土日の
不定休があります) 

駐車場もしくは駐輪場のご用意をお願
いします。 

FAX ： 075-971-2099 

：075-981-5423 電話 

17 

 

 ５台 P 

FAX ： 0774-44-2238 
https://unisex-hairdresser-1162.business.site  

 

 

６台 P 

 

出張散髪 

訪問理容サン･ハウス 

男女問わず、 

お気軽にお問い合わせください。 

午前 9 時から午後 5 時。日曜休み。 

料金：カット 4,000 円(税込)、ひげそり

500 円。※出張費込み。 

FAX ： 075-981-0690 

：090-1904-0334 電話 
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✖ 

 

✖ 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kumiyama/ 

 

 

訪問美容 

58(フィフティエイト) 

ご希望に応じて、介護福祉士の資格

を持ったスタッフがご利用者様のお

部屋から施術場所までの送り迎えや

サポート等の対応が可能です。 

午前 9 時から午後 5 時(受付は午後 9 時

まで)。年中無休。料金：カット 1,650 円、

(全て税込)。その他、メイク・ブロー等の

メニューもございます。※距離により別

途出張料金 500 円～ 

FAX ： 0774-32-6995 

：090-6731-9637 電話  

訪問でのカット･パーマ･ヘアカラーなど 

訪問美容ひとみ 

美容室に行かれるのが困難な方、 

お気軽にお電話ください。 

午前 9 時から午後 6 時。土曜・日曜・祝

日休み。 

シャンプー1,000 円 (全て税込)。 

：090-9879-6100 電話 

 

介護職員初任者研修修了者の安心散髪 

すきっと長岡京 

女性も男性も、お顔剃りやスポーツ

刈り・毛染め・パーマがご利用できま

す。気持ちも「しあわせになる散髪」

をいたします。 

午前 8 時半から午後 5 時半。正月を除く

年中無休。料金：すっきり散髪 3,000 円、

さっぱりお顔剃り 900 円(全て税込)。 

※出張費 900 円別途 

※駐車場のご用意をお願いします。 

FAX ： 075-200-2247 

：080-8305-7741 電話  

自宅でパーマ･毛染め･カット･洗髪 

訪問美容「桜」 

まずはお気軽にお電話ください。 

午前 8 時半から午後 5 時。日曜休み。 

料金：カット 3,000 円、毛染め・パーマ

(カット込)5,000 円(全て税込)。 

：090-9716-8375 電話 

表の見方 配達・ 
訪問可能 

送迎可能 
車いす 
来店可能 

駐車場 
あり P 

FAX ： 0774-21-3393 
https://visit-beauty58.wixsite.com/fifty-eight  

 

 



 

ひ

８.その他 

 

ペット美容・プードル販売 

ペットサロンアイリー 

ワンちゃんのカットを行っています。 

送迎も致します。(範囲内) 

自家繁殖にてプードル仔犬の販売も

しております。 

午前 10 時から午後 6 時。 
第 2,3 火曜・水曜休み。 

：075-631-2310 電話  

リサイクル事業 

グランデル 

見積り無料! 迅速対応！ 

不用品の買取り・処分、生前整理・

遺品整理・一軒まるごと整理など、

お気軽にご相談ください。まずはお

電話ください。 

※新品・中古の家電品や家具もお

買い求めいただけます。 

午前 9 時から午後 6 時。第 1,3 土曜・日
曜・祝日・お盆・正月休み。 

FAX ： 075-925-5314 

：075-925-5314 電話 

19 

 

h t t p s : / / w w w . i l l y p e t . c o m / 

 

 

 

害虫駆除・消毒業 

株式会社 P.C.WILL 

ゴキブリ・ハチ・シロアリ・ネズミ・

イタチ・ハトなど、生物の困りごと

をご相談ください!(見積り無料) 

建物の消毒も承っております! 

午前 9 時から午後 5 時。 

土曜・日曜・祝日(年末年始)休み。 

 

FAX ： 0774-48-1171 
 

：0774-48-1170 電話 

3台 P 

h t t p s : / / w w w . p c - w i l l . c o m / 

2台 P 

2台 P 

h t t p s : / / g r a n d w e l l . j p / 

 

 

 

 

配置薬品・薬店・訪問鍼灸 

株式会社中西薬品 

お買い物など不自由な方、お薬の

管理が難しい方へ配置のサービス

(配置部門)。健康の御相談があれば

お気軽に来店ください(薬店部門)。

歩行困難の方は保険を使用して、訪

問鍼灸をいたします(鍼灸部門)。 

午前 8 時半から午後 6 時半。 

第 1,3 土曜・日曜・祝日休み。 

：0774-46-0003 電話 

FAX ： 0774-46-0046 

３台 P 

https://www.naka24smile.com 

 

ピーシーウィル 
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町内を一つのエリアとし、電話予約のうえ、

地域の集会場等に設置した各停留所から 

乗車いただき、各停留所間を移動できます。 

路線バスへの乗車が困難な

方が利用できます。 

また、利用には事前登録が

必要です。 

久御山町役場住民福祉課 

TEL:075-631-9902/0774-45-3902 

ちょっとした困りごと、ご相談ください! 

 公益社団法人 久御山町シルバー人材センター 

生活の中で「ちょっと困った・・・」をシルバー会員がお手伝いします。

買物代行・家具の移動・電球の交換・組立家具の組立・刃物研ぎなど、

お気軽にご相談ください。 

午前 8 時半から午後 5 時。土曜・日曜・祝日休み。 

料金：500 円(ワンコイン事業) 

〒613-0043 久世郡久御山町島田ミスノ 19-1 

TEL:075-633-5500/FAX:075-633-5533 

ホームページ：http://kumiyama-sjc.com/ 
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介護保険サービス 施 設 名 住 所 電話番号 

居宅介護支援 

(ケアマネジメント) 

(福)久御山町社会福祉協議会 島田ミスノ 11 075-631-0022 

(福)八康会 居宅介護支援事業所 東楽生苑 林北畑 105 17-103 0774-41-1470 

(医)啓信会ケアプランセンター リエゾン久御山ひしの里  佐古内屋敷 81-1 0774-43-3970 

訪問介護(地域密着型サービス含む)・  

訪問型サービス 

(福)久御山町社会福祉協議会 島田ミスノ 11 075-631-0022 

(福)八康会 楽生苑指定訪問介護事業所 林北畑 105 17-104 0774-41-7780 

訪問看護・介護予防訪問看護 「あおぞら」訪問看護ステーション 島田堤外 31-24(ケアモール内)  075-631-8860 

訪問リハビリテーション 
(医)八仁会 久御山南病院 坊之池坊村中 28 075-631-2261 

(医)啓信会 介護老人保健施設ひしの里 佐古内屋敷 81-1 0774-43-2626 

通所介護(地域密着型サービス含む)・  

通所型サービス 

さつき苑デイサービスセンター 島田ミスノ 11 075-631-0022 

(福)八康会 楽生苑指定通所介護事業所 坊之池坊村中 66 075-632-1094 

(医)啓信会デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里 佐古内屋敷 91-4 0774-43-2688 

かがやきデイサービスセンター 佐山北代 4-9 0774-66-4847 

(福)弥勒会 久御山しみずの里デイサービス 佐山西ノ口 146 0774-41-1081 

通所リハビリテーション (医)啓信会 介護老人保健施設ひしの里 佐古内屋敷 81-1 0774-43-2626 

認知症対応型通所介護 (医)啓信会 認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里  佐古内屋敷 91-1 0774-80-2900 

認知症対応型共同生活介護 (医)啓信会 グループホームリエゾンくみやま  林中垣内 38-1 0774-45-5100 

小規模多機能型居宅介護 
ケアリビングくみやま 島田堤外 31-24(ケアモール内) 075-633-5621 

(医 )啓信会  小規模多機能ホーム リエゾン久御山ひしの里 佐古内屋敷 91-5 0774-43-2633 

介護老人福祉施設 (福)八康会 特別養護老人ホーム楽生苑 坊之池坊村中 66 075-632-1094 

(福)弥勒会 特別養護老人ホーム久御山しみずの里  佐山西ノ口 146-1 0774-41-1081 

介護老人保健施設 (医)啓信会 介護老人保健施設ひしの里 佐古内屋敷 81-1 0774-43-2626 

介護利用型軽費老人ホーム(ケアハウス) (福)八康会 ケアハウス楽生苑 坊之池坊村中 66 075-632-1094 

短期入所生活介護(ショートステイ) 
(福)八康会 楽生苑指定短期入所生活介護事業所 坊之池坊村中 66 075-632-1094 

(福)弥勒会 特別養護老人ホーム久御山しみずの里  佐山西ノ口 146-1 0774-41-1081 

短期入所療養介護(ショートステイ) (医)啓信会 介護老人保健施設ひしの里 佐古内屋敷 81-1 0774-43-2626 

障がい支援サービス 施 設 名 住 所 電話番号 

計画相談支援 
(福)久御山福祉会 相談支援事業所わお 森村東 221 075-632-1576 

(特非)澤喜ハウス ネクストサワキ 佐山新開地 206-3 0774-46-6601 

居宅介護 

重度訪問介護 

(福)久御山町社会福祉協議会 島田ミスノ 11 075-631-0022 

有限会社健康村 健康村介護サービス 東一口 184 075-631-5363 

(福)久御山福祉会 居宅介護支援事業所わお 森村東 221 075-632-1576 

行動援護 
(福)久御山町社会福祉協議会 島田ミスノ 11 075-631-0022 

有限会社健康村 健康村介護サービス 東一口 184 075-631-5363 

生活介護 (福)久御山福祉会 和音くみやま作業所 森村東 221 075-632-1576 

就労継続支援(Ａ型) 

NPO 法人京都フォーライフ フォーライフ  佐山新開地 16 0774-43-9515 

NPO 法人京都フォーライフ フォーライフ shiki 佐山新開地 194-1 0774-43-8686 

NPO 法人京都フォーライフ フォーライフ宇治  佐山新開地 242 平馬第 2 工場 6 0774-43-9515 

(特非)澤喜ハウス ライフワークサワキ 佐山新開地 206-3 0774-46-6601 

NPO 法人ブルーステージ ブルーステージ 森川端 73 075-631-0860 

就労継続支援(Ｂ型) 

(福)久御山福祉会 和音くみやま作業所 森村東 221 075-632-1576 

(特非)澤喜ハウス ライフワークサワキ 佐山新開地 206-3 0774-46-6601 

NPO 法人ブルーステージ ブルーステージ 森川端 73 075-631-0860 

共同生活援助(グループホーム) (福)久御山福祉会 グループホームわお 森村東 220 075-874-5071 

短期入所 
(福)久御山福祉会 ショートステイわお 森村東 220 075-874-5071 

(医)八仁会 久御山南病院 坊之池坊村中 28 075-631-2261 
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京都新聞久御山販売所 

 

株式会社ワイコム YC 久御山店 

京滋ヤクルト販売(株) 

森永乳業販売(株)京都支店 

(有)中河乳業 

上杉乳販 

巨椋宅配サービス 

森永乳業向島谷販売店 

(株)布亀家庭生活応援事業部 

日本郵便(株)久御山郵便局 

日本郵便(株)久御山佐山郵便局 

日本郵便(株)御牧郵便局 

ヤマト運輸(株)京都主管支店 

京都生活協同組合洛南支部 

ゆうゆう倶楽部 

楽々エプロン隊 

ワタミタクショク(株)宇治営業所 

米善 西尾商店 

新井米・酒店 

神谷米穀店 

ひだ商店 

まごころ弁当枚方店 

おばんざい料理友芽家 

(株)城南給食センター 

御菓子司 光栄堂 

銀のさら小倉店 

ヨシケイ京都城陽営業所 

京都生活協同組合夕食サポート 

よつ葉ホームデリバリー京滋 

セブンイレブン久御山市田店 

セブンイレブン久御山森店 

セブンイレブン久御山町役場前店 

ローソン久御山佐古店 

山川(株)京都支店 

伊丹産業(株)京都支店 

大阪ガス(株)ＬＰＧ京滋支社 

(有)久保田燃料店 

大丸エナウィン(株)京都営業所 

ねこの手ジャパン 

(株）アグティ 

(有)エムアンドシー 生活工房 

タカケンクリーニング林共栄店 

エンジョイフラワーむらせ 

石豊造園土木(株) 

フラワー＆グリーン SAHO 

愛都交通(株) 

加茂タクシー(株) 

(株)新生 

久御山マコト介護タクシー 

京料理佐山うを梅 

魚佐商店 

マーミーズ・カフェ 

SAKURA COFFEE 

喫茶あひる 

パワーステーション 

モータース北弥 

(株)尾崎モータース 

加賀爪電気 

(株)Super Energie Connection 

京都スバル自動車（株）宇治店 

（株）Ｎ－ｓｔｙｌｅ 

京都ダイハツ販売(株)南店 

オートウィングマイカーセンター 

京都トヨペット(株)久御山店 

 

トヨタモビリティパーツ株式会社 

京都支社 

(株)ヤマダペーハーセブン公団店 

訪問美容「桜」 

美容室エリート 

ヘアールーム コニシ 

株式会社 AVANCER 

理容ヒグチ 

(有)山下商運 

ジーワン引越サービス 

(株)Ｑｕｅｓｔ 

(株)小峰急便 

福山通運(株)京都南支店 

(株)京都銀行 久御山町支店 

京都信用金庫 久御山支店 

京都中央信用金庫 久御山支店 

 

 

 

 

 

 

（福）八康会 ケアハウス楽生苑 

 

 

（医）八仁会 ケアリビングくみやま 

 

（有）健康村介護サービス 

 

（有）四季オールサポート 

 

 

 

ニチイケアセンター宇治 

 

(株)三笑堂 宇治営業所 

ニック(株) 京都営業所 

(有)アルル 

 

シンシン薬局 

イオン薬局 久御山店 

フラワー薬局 久御山店 

クスリのアオキ佐山店 

(株)中西薬品 

慶成整骨院 

明鍼灸院 

柳生接骨院 

宮ノ後鍼灸整骨院 

くみやま鍼灸整骨院 

シンキ接骨院鍼灸院 

いそざき歯科医院 

医療法人 弘部歯科医院 

松永歯科医院 

政田接骨院 

せき鍼灸接骨院 

淀新町整骨院 

 

 

 

 

 

(有)ケーワイ商会 

 

(有)協栄住宅 

 

絆ネットワーク 見守り協力事業所 

久御山町社会福祉協議会では、町全体の見守りを推進する「絆ネットワーク」を拡大

しています。 

見守り協力事業所の皆様には、日々の業務の中で地域住民の『いつもと違う異変や

気になる様子』を発見した際、本会へ連絡してくださることで、地域の見守りにご協力

いただいています。 

※令和 3年 12月現在 131カ所 



 

 

 

 

 

お気軽にご相談ください 

毎日の暮らしの中でのお困りごとや不安について相談したい方、介護保険のこと

をもっと知りたいとお考えの方など、まずこちらにお気軽にご相談ください。 

■久御山町社会福祉協議会  

■久御山町役場住民福祉課  

０７５－６３１－００２２ 

０７５－６３１－９９０２ 

０７７４－４５－３９０２ 

行政・人権擁護相談 毎月第２火曜日 午前 10:00～午後３:00 
久御山町役場 

075-631-6111 

0774-45-0001 

女性のための相談(要予約) 毎月第２・４火曜日 午前 11:00～午後 2:00 

消費生活相談 毎週木曜日 午後 1:00～午後 4:00 

    

くらしとしごとの相談 月～金曜日 
午前 9:00～午後 12:00 

午後 1:00～午後 4:30 

山城北保健所 

綴喜分室 

0774-63-5745 
    

福祉なんでも相談 月～金曜日 午前 9:00～午後 4:30 

久御山町 

社会福祉協議会 

075-631-0022 

司法書士無料法律相談(要予約) 偶数月第４木曜日 午後 1:30～午後 4:00 

弁護士無料法律相談(要予約) 毎月第３木曜日 午後 1:00～午後 3:30 

心配ごと相談 毎月第２・４木曜日 午後 1:00～午後 4:00 

※内容が変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。 

さまざまな相談窓口  

宇治久世医師会「ココカラまるごとねっと」 http://ujk-kokokara.net/ 

こちらでも宅配や訪問をしてくれるお店やサービスを検索できます。 

名 前  高齢者・障がい者にやさしいお店情報誌 

発 行  (福)久御山町社会福祉協議会 

協 力  久御山町・久御山町商工会 

発行日  令和 4年１月 


