
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月号 

No.20 

わたしの元気がみんなの元気に! 

インタビュー グループ情報 

登 録 日 

登録人数 

活 動 日 

活動場所 

連 絡 先 

： 平成 31(2019)年 3月 27日 

： 10名 

： 第 2・４水曜日 13時から 16時 

： 佐山公会堂 

： 075-631-0022(久御山町社協) 

「銭太鼓さざんか」さんは、大阪で活動されていた銭

太鼓グループを久御山町に招待して体験会を行ったこ

とをきっかけに結成された。 

銭太鼓さざんか  さん 

大阪から先生をお呼びして練習。はじめての曲(技)

にも楽しみながら挑戦！「1回や 2回できてもダメ。

何回も練習するのよ。」 

「銭太鼓」とは 

銭（硬貨）が触れ合う音を利用した楽器で、竹筒型と

曲輪型がある。さざんかさんが使うのは竹筒型。 

練習期間は曲によってバラバラ。演目が 1 番だけの

曲だと 3 ヵ月程度だが、3 番まであるような長い曲だ

と 1年近くかかることも。「うまく覚えられなくても大丈

夫。楽しく続けられる方法を考えていきたい。」 

今は初期メンバーに新しい人が加わり、

10名になりました。最年長は 91才！ 

初舞台は住んでいる地域で開催されたお祭

り。知り合いばかりで緊張しました。(笑) 

演目ごとに変わる衣装も魅力の一つ。演奏だけでな

く体を動かしてできる簡単な体操なども取り入れたパ

フォーマンスで、会場が笑顔に包まれる。「わたしたちの

元気が、地域の元気になったらいいなと思います。」 

参加者 

募集中 

出演依頼 

募集中 

思い出作りのため、大きな舞台への出演にも挑戦する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
音楽グループ特集 

あ き か ぜ 

ナニ・プア・ティアレ 

久御山ハーモニー 

君 影 草 

すずかぜH&H 

大正琴すみれ 

久御山町でボランティア登録されている団体は

28グループ。その中でも、音楽にまつわる 10

グループを紹介します。 

「地域や施設のイベントに出演してほしい!」と

いう方はもちろん、「グループのボランティア活

動に参加してみたい!」という方も、お気軽にお

問い合わせください。 

※活動者を募集していないグループもあります。 

音楽を通して、楽しく活動してます! 

70年代のフォークソング、唱歌、歌謡を中心に、やさ

しい歌や迫力ある曲にも挑戦! 

一人でも多く感動していただけるように、楽器も多く

使っていきます。 

「やましろ合唱フェスティバル」のほか、施設や地域の

サロンにも参加しています。 

誰でもいつからでも仲間になることができます。 

一緒に歌いませんか？ 

「いきいきサロン」で文部省唱歌、歌謡曲、フォークソ

ングなど昔懐かしい曲やポップスの人気ある曲を、

ギター、マンドリン、フルート、三味線などで演奏して

います。生演奏に合わせて声を出して 

歌い、心と身体で音楽を 

一緒に楽しみましょう。 

懐かしい童謡、演歌、歌謡曲、フォーク、ポップス等、

色んなジャンルの曲を練習しています。 

大正琴の音いっぱい! 笑顔いっぱい! 元気いっぱい! 

をモットーに楽しんでいます。 

一緒に楽しみましょう! 

各種施設やイベント等でフラを披露しています。 

フラダンスで久御山町の皆さまに元気と笑顔を 

お届けしたいと思っています。 

お問合せ先(社協)：0775-631-0022 

き み か げ そ う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L e o 

音楽療法ユニット「ベルシューズ」 

「夢楽らいぶ」一座 

農家のおやじ 

歌って笑いがとれる 

エンターテインメント ボーカルコメディグループ! 

子どもたちからお年寄りまでお客様によって歌も合

わせます。ギャラの高い芸人さんの代わりは私達に 

お任せください。 

音楽療法の心を重視し、人々の健康と心の癒しに貢

献します。幼児～シニア～プラチナ世代まで、声を出

して歌うことやピアノを中心に場内参加型音楽レク

リエーションを行っています。 

福祉関係施設での 

元気いっぱいギター弾き語りショー！ 

現在なんと 4150回公演を達成！！ 

小さな施設でもOK！どこでも依頼を！ 

レ オ 

ボランティア登録グループ紹介 

あつまろ会 

環境美化活動、イベント参加など 
さまざまなボランティア活動 

クックピープル 

配食事業や料理教室などを通
じ、地域福祉活動に貢献 

さくらんぼ 

子育てサロンの開催など、 
子育てに関する活動を応援 

手話サークル いちご 

ろうあ者との関わりを通じて
さまざまな社会活動を行う 

手話サークル さくら 

ろうあ者との交流によって手話
を学習し、手話奉仕員を目指す 

つむぎ 

地域・施設などでの 
繕い物ボランティア活動 

久御山日本語教室 

日本語指導と地域住民との交
流を目的に講座及びケアを行う 

紙飛行機サークル 

３世代交流を目指し、紙飛行機
の作成講習やコンテストを実施 

NPO法人ひと・まち・ジャンクション 

まちづくり、地域福祉活動を目的

に、地域食堂・困っている人の支援 

SKY紙芝居サークル・ひまわり 

紙芝居を通じて趣味を深め、生
きがいと健康づくりをめざす 

素敵にリメイク 

無駄をなくし物(服)を大切に
使う精神で作った品物を寄付 

久御山町ゆる体操クラブ 

健康のため、チエさんハウスや
荒見苑でゆる体操教室を開催 

くみやま おもちゃ病院 

定期的におもちゃ病院を開院
し、物を大切にする心を育む 

クローバー 

町内福祉施設の作業補助や、 
障がいの方の外出支援 

傾聴ボランティア〝こころ〟 

お話を聞くことで少しでも気持
ちがゆったりできるよう支援 

認知症予防ゲーム「ハートフル」 

「認知症予防ゲーム」で認知症
予防・改善の活動を行う 

手話サークル HAPPY 

交流を通じて相互理解を深め、
手話の知識、技術向上に努める 

マルシェや地域イベント、福祉関係の施設、カフェや

ライブハウスなどでのフラのレクチャーや演奏活動を

行っています。高齢者施設や障がい者施設での 

出演活動も行っています。 

皆さんに元気と癒し 

を届けます。 

む が く 

久御山町社協 検 索 

詳細や最新情報は 

ホームページをご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントに関するお問い合わせは
各団体までお願いします。 

「もったいない」と思いつつ捨てられてしまう食品や日用品

は、必要とされている方にお渡しできれば「ありがとう」に変

わります。フードドライブ・日用品ドライブ活動を通じ食品ロス

や支え合いの地域活動について、一緒に考えてみませんか？ 

10月2日 令和６年 水 

[時間] 10時～12時 

[会場] 地域福祉センター2階 視聴覚室 

入場無料 

［講師］(有)ひのでやエコライフ研究所 大関 はるか氏 

[講演] 

食品ロス削減のため、私たちに出来ること 

綾部市社会福祉協議会 上田 智康氏 

[実践紹介] 

生活困窮者の支援と地域の力 
生活困窮サポーター わん★ぴーすの活動  

ふれあい 

福 祉 

ま つ り 
令和６年11月８日(金)、９日(土) 

久御山町ふれあい交流館 ゆうホール２階 交流ホールほか 

10 時 ～ 16 時 

さまざまな活動をされてきた各関係団体、 

ボランティアグループ、医療・福祉施設の活動を紹介します。 

ポスター 
展示 ステージ 

発表 

手づくり品 
物販 

活動の様子など 

動画上映 

【発行・お問合せ先】 社会福祉法人久御山町社会福祉協議会 

〒613-0043京都府久世郡久御山町島田ミスノ11   TEL：075-631-0022 

※能登半島地震で被災された方に義援金を送ります。 

募金にご協力をお願いします。 

※駐車場 20 台 

「能登半島地震チャリティーコンサート」 

場所：ふれあい交流館ゆうホール・２階交流ホール 

日時：令和６年１０月１３日（土） 

受付 1２：３0、開演 1３:０0  (入場無料) 

主催：久御山町社協登録ボランティア団体 君影草 

問合せ：TEL 080-4025-4544・北場（キタバ） 

君影草主催、認知症予防ゲーム「ハートフル」、手話サークルいちご、おやここサロンmimosa(誰でもサロン登録

団体)出演 

出演：君影草＆四つ葉(ファミリー) / オイワ / 認知

症予防ゲーム「ハートフル」 /手話サークル い

ちご/ おやここサロンmimosa / 総合司会 みや 

要申し込み 

久御山町社協 検 索 


